
Õhukvaliteedi
tervisemõju hindamine

Hans Orru
Keskkonnatervishoiu professor

Tartu Ülikooli peremeditsiini ja rahvatervishoiu instituut

Images/ut_logo.svg


Õhusaaste terviseohtlikkus hästi teada



Õhusaaste tervisemõju uuringud Eestis või
Eesti andmetel
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Mitte ainult hingamisteede haigused



Krooniline ja akuutne mõju

• Pikaajalise ehk kroonilise 
kokkupuute mõju

• Pikaajalised mõõdukad 
saastetasemed suurendavad 
kroonilise haiguse tekke riski

• Lühiajalise ehk akuutse kokkupuute 
mõju

• Lühiajaliste kõrgete saastetasemete 
korral võib kroonilise haige seisund 
halveneda



Õhusaaste ja suremuse aegread Tallinnas
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Lühiajaliste saasteepisoodide mõju 
suremusele Tallinnas
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Akuutse mõju puhul: mida me veel ei tea 
Eesti kontekstis

• Milline on mõju teistes 
piirkondades kui Tallinnas?

• Milline on mõju haigestumusele?

• Milline on mõju töövõime 
langusele?

• Millistel sisaldustel olulist                       
mõju enam  ei ilmne?



Tiheda liiklusega tänava ääres elamine tõstab 
südamehaiguste ja kõrge vererõhu riski

Pindus jt., 2015



Ida-Virumaa tervise ebavõrdsus
algab juba enne sündi

Orru jt., 2015, 2018, 2019, 2020, 2022; Idavain jt., 2019; Dahal jt., 2022



Õhusaaste ja sünninäitajad Ida-Virumaal

• Mida lähemal põlevkivi-
tööstusele elada, seda 
enam esineb madalat 
sünnikaalu (<2.5 kg) ja 
enneaegseid sünde (<37 ndl)

• Suurem kokkupuude eriti 
peente osakestega (PM2.5) on 
samuti seotud halvenenud                                                                
sünninäitajatega
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Maakond
Dahal jt., 2022



Õhusaaste ja tervise 
seosed Ida-Virumaal

• Laste FeNO tasemed Ida-Virumaa kõrgemad kui 
Tartumaal

• Oluline probleem võimalik diagnoosimata astma
(2015. a kuni 15% lastest)

• 2019. aastal astma levimus veidi tõusnud, aga 
oluliselt vähenenud võimaliku diagnoosimata 
astma osakaal

• Hilisemas eas benseen, fenool ja eriti peened 
osakesed suurendavad raskustunde rinnus, 
pikaajalise köha, õhupuuduse, astma ning 
müokard infarkti riski 

Orru jt., 2015, 2018, 2019; Idavain jt., 2019
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Mida kujutab endast 
tervisemõju hindamine?
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Tervisemõju hindamine kui üks riskianalüüsi 
meetod
• Aitab hinnata potentsiaalseid mõjusid 

tervisele

• Tervisemõju hindamiseks on vaja teada:
• inimeste kokkupuute suurust

• praegust rahvastikku, suremust/ haigestumust

• eelnevates epidemioloogilistes uuringutes 
leitud kokkupuute (annus) ja tervisemõjude 
(vastus) vahelisi seoseid

• Seda kasutades võime anda hinnangu 
negatiivsete tervisemõjudele või ↑ või ↓



Aitab inimestel problemist paremini aru saada

• Eriti peente osakeste sisaldus 
Tallinna kesklinna välisõhus on 
keskmiselt 7,9 µg/m3

vs

• Õhusaaste tõttu väheneb 
Tallinnlaste eluiga keskmiselt 
1,1 aasta võrra

AD 2007



Tervisemõju hindamise metoodika

• Kokkupuude 
õhusaastega

• Praegune rahvastik 
ja suremus

• Annus-vastus 
seos

𝛥𝑌 = (𝑌𝑂 × 𝑃𝑜𝑝) × (𝑒𝛽×𝐶 − 1)



Välisõhu kvaliteedi mõju võrdlus inimeste 
tervisele Eestis aastatel 2010 ja 2020 ning 
õhusaaste tervisemõjude prognoos aastaks 
2030
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Kokkupuude õhusaastega

Kohtküte, PM2.5 Liiklus, NO2 Liiklus, PM2.5-10 Muud allikad, PM2.5

Aastakeskmine sisaldus (µg/m3)

2010 2020 2030 2010 2020 2030 2010 2020 2030 2010 2020 2030

Harju maakond 3,4 2,7 2,3 7,7 6,2 5,0 2,8 2,6 2,1 1,4 1,8 1,8

Tallinn 3,3 2,8 2,3 9,9 7,7 6,4 3,2 2,9 2,5 1,0 1,7 1,7

Ida-Viru 

maakond
3,1 2,2 2,0 2,3 1,8 1,7 1,8 1,8 1,0 2,9 2,3 2,3

Pärnu maakond 4,1 2,7 2,4 2,8 2,2 2,0 2,0 1,9 1,1 2,8 2,3 2,3

Tartu maakond 3,6 2,5 2,0 3,9 2,9 2,6 1,8 2,2 1,3 2,1 2,1 2,1

Tartu linn 3,9 2,8 2,0 5,2 3,8 3,4 2,8 2,6 1,5 1,8 2,2 2,2

Kogu Eesti 3,4 2,5 2,2 4,4 3,7 3,3 2,1 2,1 1,6 2,2 2,0 2,0



Rahvastik
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Suremus ja oodatav eluiga
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Annus-vastus seosed*

1,08

1,17

1,01
7

*relatiivsed riskid epidemioloogilistest uuringutest (WHO 2013, Jerret jt 2005; Raaschou-Nielsen jt 2012, Meister 

jt 2012, Rojas-Rueda jt 2019)

0,961,06



Varjaste surmade arv õhusaaste tõttu

Kohtküte Heitgaasid iiklusest Teetolm liiklusest Muud allikad

Aastakeskmine sisaldus (µg/m3)

2010 2020 2030 2010 2020 2030 2010 2020 2030 2010 2020 2030

Harju maakond 256,1 229,8 221,2 228,1 205,9 195,3 23,7 24,4 22,2 41,3 59,4 67,8

Tallinn 182,3 174,1 159,7 196,3 178,9 163,0 19,5 19,7 18,8 22,3 42,1 46,2

Ida-Viru 

maakond
108,2 69,3 52,7 53,3 35,7 27,6 7,0 6,2 3,0 39,5 28,7 23,5

Pärnu maakond 63,0 45,6 39,5 27,3 20,8 18,7 3,4 3,6 2,0 17,2 14,9 14,4

Tartu maakond 82,3 58,8 52,7 49,1 35,7 36,9 4,6 5,6 3,7 18,5 19,0 21,4

Tartu linn 56,4 38,7 31,6 38,2 26,7 27,2 3,2 4,1 2,6 10,3 12,1 13,6

Kogu Eesti 761 571 511 469 380 354 52 52 39 188 176 183



Kaotatud eluaastad



Oodatava eluea vähenemine



Oodatava eluea vähenemine



Õhusaaste tervisemõjude 
sotsiaalmajanduslik kahju

Ahiküte
49%

Heitgaasid liiklusest 
32%

Teetolm liiklusest 
4%

Muud allikad
15%

SOTSIAALMAJANDUSLIKUD KAHJUD 2020

Eesti 2020:

 € 666.4 miljonit

Tallinn 2020: 

 € 324.4 miljonit



EU Komisjon

• Hindab õhusaaste tervise
mõjusid (suremust) kahel
meetodil: 

• Statistilise elu väärtus (Value of a 
Statistical Life - VSL) 

• Eluaasta väärtus (Value of a Life 
Year – VOLY)



Kuidas õhusaaste 
tervisemõjusid 
jätkuvalt vähendada?
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Vähendada eriheiteid ehk emissioone

• Väiksemad autod

• Vähem energiat tootmiseks, väiksem 
kütusekulu, tekitavad vähem teetolmu

• Elektriautod

• Heitgaaside puudumine linnas

• Heittegurite karmistamine (Euro 7)

• Vähem saastavad rehvid

• Paremad kütmispraktikad

• Vähem saastavad ahjud ja filtrid

• Alternatiivsed kütteviisid



Parandada inimeste teadlikkud õhusaaste 
mõjudest

31



Hinnang keskkonnateguritega kokkupuutele, 
nende põhjustatud tervisemõjudele ja riskile oma tervisele, ohtu 
suureks hinnanute osakaal %

0

5

10

15

20

25

30

35

40

45

%

Kokkupuude

Tervisekaebused

Risk oma tervisele

Orru et al., 2015



Kokkuvõtteks
• Kuigi õhukvaliteet on oluliselt paranenud, on sellel endiselt 

oluline mõju inimeste tervisele

• Paranemine on tulnud eeskätt vähem saastavate tehnoloogiate 
kasutuselevõtu tõttu, sest autode hulk kasvab

• Teetolmu suhteline osakaal on suurenemas, kuna kasutatakse 
laialdaselt naastrehve ning teetolmu tekitavad ka elektriautod

• Veelgi enam tähelepanu pöörata tiheasustuslade liitmisele 
kaugküttele ning puhtamate kohtküttetelahenduste rakendamisele

• Inimeste teadlikkud õhusaastest ja selle mõjust võiks olla parem

• Asukohapõhise terviseriski hinnangute süsteemi loomine vajalik



Homme 15.00-16.30 online seminar 
metsatulekahjude mõjust

www.enbel-project.eu/events
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